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Stundentafel der JREER
E-Phase 2023/24

Deutsch 3+1

Englisch 3
2. Fremdspr. 3 (4)

Darst. Spiel /
Kunst / Musik 2

PESTALOZZISCHUL
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PoWi 2 Mathematik 4

Geschichte 2 Biologie 2

Religion/Ethik 2 Chemie 2
Physik 2

WU-Unterricht 2
Tutoren-/BSO-Stunde 2

(Kompensations- bzw. Orientierungs- bzw.
Profilbildungsstunden der E-Phase)

Sport 2




Inhalte der
BSO/Tutorstunden

Prasentieren
Wissenschaftliches Arbeiten
Vorbereiten von Klausuren

Auswertung graphischer Lern- und Arbeitskompetenz
Darstellungen (Methodenkompetenz)

Vertiefun
Internetrecherche 9

Interpretation von Schaubildern

Textbearbeitung

Individuelle Kompetenzdiagnostik

Beratung und Information

Erfahrung und Reflektion

Module der E-Phase
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Kennenlernen

Stressmanagement

GYMNASITUM mi

Lions Quest

Stress wahrnehmen

Das Stressphdnomen verstehen
lernen

Umgang mit Stress



Kennenlernen Lions Quest




Selbstorganisation und
Zeitmanagement: Raus aus der
Gewohnheitsfalle

Anderung der eigenen Bewertung:
Mehr Selbstachtung, Symbol meiner
Stérke

Konzentration aber richtig

Achtsamer Dialog (Kooperation
Deutsch)

Achtsames Bewegen/Embodiment
(Kooperation Sport)

C) Umgang mit Stress

Stressmanagement

A) Stress wahrnehmen

B) Das Stressphanomen

verstehen lernen

Schulstress

Alltagsstress

Angste

Vorurteile

Konzentration - aber richtig



Prasentieren

Wissenschaftliches Arbeiten

Vorbereiten von Klausuren

Auswertung graphischer
Darstellungen

Internetrecherche

Interpretation von Schaubildern

Textbearbeitung

Vertiefung

Lern- und Arbeitskompetenz

(Methodenkompetenz)




Voriiberlegungen zum Praktikum

Zweiwdchiges Praktikum

Riickmeldung und Reflexion

Jahrgangstibergreifender Austausch
und Reflexion

Erfahrung und Reflexion

Berufs- und

Studienorientierung

Geva-Test

0 KW
Individuelle
Kompetenzdiagnostik
Bewerbungsverfahren
Assessment

Individuelle Beratung durch die
Bundesagentur fiir Arbeit

Berufsinformationstag
Beratung und Information

Besuch von Hochschultagen

Besuch von Bildungsmessen



Individuelle

Kompetenzdiagnostik

Geva-Test

KIWI

Bewerbungsverfahren

Assessment



Individuelle Beratung durch die
Bundesagentur fiir Arbeit

Berufsinformationstag
Beratung und Information

Besuch von Hochschultagen

Besuch von Bildungsmessen



Voriiberlegungen zum Praktikum

Zweiwochiges Praktikum

Riickmeldung und Reflexion

Jahrgangsiibergreifender Austausch
und Reflexion

Erfahrung und Reflexion




Schulorganisation
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Schul-
organisation

Beratung
(Fachwahlen)




Schulorganisation E-Phase  JLNSuat
Schuljahr 2023/24 e

E1
15./16. November  Padagogische Konferenzen
25. November BIT der PSI
E2
05.02.2024 Infoabend Ubergang in die Q-Phase
15.02.2024 Elternsprechtag

Vor den Osterferien Fachwahlen zur Q-Phase
15.04. — 26.04.2024 Berufspraktikum E-Phase

Anfang Juli Kurswahlen zur Q-Phase
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Tutoren/Tutorinnen

Jutta Emich jutta.emich@schule.hessen.de Berufs- und Studien-
orientierung

Susanne Teschner susanne.teschner@schule.hessen.de Koordinatorin E-Phase

Gunnar Fricke gunnar.fricke@schule.hessen.de Vertretung der
Studienleitung



mailto:jutta.emich@schule.hessen.de
mailto:susanne.teschner@schule.hessen.de
mailto:gunnar.fricke@schule.hessen.de

Kasso  JLefrerin Raum

E1a
E1b
Elc
E1d
Ele

Bestvater

Dr. Gundermann
Teschner
Zwickler

Kappesser
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Vielen Dank!



